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FICOS PROPUES @S PARA ESTE MES
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e Ampliar los objetivos g B
-- Levantar y ladear la cabeza con firmeza mientras yace sobre el estomago. : !
-- Patalear alternativamente. Tumbado mantener las piernas extendidas.
-- Girar boca arriba y la posicion de costado. -
: i e Con ayuday apoyo, mantenerse sentado. A ¥
i ' e Chupar unidad objeto-mano y retirarla de la boca.
- e Comer semi-solidos con cuchara.
! e Sonreir ante su imagen en el espejo. 2
a2 |
e Ampliar los objetivos
-- Coger y sujetar objetos cercanos. ;
-- Seguir con la vista un objeto en movimiento. ,,"
e Agitar objetos y golpearlos contra una superficie.
e Sonreir y patalear ante juguetes y personas conocidas.

ambito 3

o Ampliar los objetivos
-- Volver la cabeza hacia la persona que lo llama.
-- Jugar con sonidos consonanticos.
-- Atender a la musica, dejando de llorar.
e Emitir sonidos para atraer la atencién del adulto.
e Imitar expresiones faciales.
- 7/ A
S R NOTAS | u
e Es conveniente que durante 10-15 minutos se ponga como musica 4
O . de fondo fragmentos de musica clasica (Mozart, Bach, Vivaldi,
: Brahns, etc...) fundamentalmente vibrante pero suave. Las
: P 8 melodias suaves y pausadas, a volumen bajo, crean un ambiente ;
. ; f relajado antes de dormir. Las canciones alegres y ritmicas son
- estimulantes para los ratos de juego.
i e Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones A
3 en inglés, con una duracion similar al anterior, para que el oido N 4
vaya educandose a la banda de decibelios de este idioma. . - El E 5
lugar donde juega debe ser diferente del lugar donde duerme. S
e Algun cambio en la decoracién es aconsejable igual que el lugar u
donde se sitla la cuna en la habitacién que puede variar una vez
al mes.
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| ACTIVIDADES |

Reforzar las actividades correspondientes a estos objetivos propuestas en el mes anterior
hasta
gue sean superadas por el nifio o la nifia.

CON AYUDA Y APOYO MANTENERSE SENTADO
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a) Estando el bebé boca arriba, llevarle hasta la posicién de sentado, lentamente, mediante una R

ligera traccidn sobre sus antebrazos. Es conveniente acompafiar esta accion con la orden
¢ verbal "arriba". A ¢

'--, WL

b) Cuando el nifio o nifia esté tumbado boca arriba, realizar la maniobra’ de tracmon b

\

anteriormente descrita e ir disminuyendo progresivamente el refuerzo del adulto de! modo q\Je
el bebé sujeto a sus manos vaya realizando el esfuerzo hasta sentarse

c) Colocar al bebe, & ratos sentado en diferentes lugares de la casa,‘co n las plerne,is
extendidas y suletand(blo entre almbhadones para que no se calga Ofrecerle juguetes

postura y permanecer.a su lado ‘.‘ %
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d) Coger al bebe colocando su espalda contra el pecho del adulto sluetarld por laf cmtura e

intentar que mantenga asi la esﬁ)alda derecha Ir bajando progreswamente Ia SUJecuon Rasta la
altura de las caderas ‘

\
\
\

=

Vy las
tos de arena

manos en el espacio que queda entre ellas, ayudandole con almohadones

para que se apoye. . %

g) Dentro de una caja p sentaremos al bebé, colocando un cojin en su espalda. El
borde de la caja le llega hasta las axilas y asi podra jugar y manipular los diferentes
objetos que le presente el adulto. :

. h) Sobre el balon grande de playa colocaremos al bebé boca arriba sosteniéndolo por los

. muslos y moviendo lentamente el balon en todas las direcciones para ejercitar los misculos .
i que intervienen en la sedestacion. \ \

; NOTAS | \ &

e En el quinto mes de edad del bebé podemos realizar muchas de las actividades -w
cotidianas con el nifio o nifia sentado (alimentacion, vestirle o desvestirle, etc...), N
cuidaremos siempre de que tenga un apoyo alrededor de la cintura y de que su '

posicion sea lo mas erguida posible. E: - --- I !: -
ey
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A DE LA BOCA
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CHUPAR UNIDAD OBJETO-MANO Y RETIR
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ndole los dédos alrededor de éste 'y

a) Ayudar al bebé a agarrar un trozo de pan, sujeta
llevarselo a la boca. ) |

S oS

b) Repetir el ejercicio anterior pero déndole una galleta.o ur’i bIZCOChO duro.

\
,

¢) Aprovechar cuando el bebé tenga el c“nupete puesto y colocar sus deditos alrededor de la "

anilla. Tirar de él sacandolo de la boca y vo{\}erlea mgter Poco a poco retiraremos la ayuda, d £
permitiendo asi que sea el bebé el que lo haga solo:’ /

., d)Podemos poner al chupete una cadenita

nder en la ropa, de este modo el bebé lo "-‘
. tendra a mano. )

e) Poner al alcance del nifio o nifia (en la cuna o en la colchoneta cuando lo sentemos) Y \
/ mordedores con anilla redonda y ayudarle para que se los lleve a la boca. Poco a poco los % ¢
cogera él solo y se los metera en la boca sin ninguna ayuda. También podemos facilitarle un

cepillo de dientes pequefio y blandito, junto con los mordedores tamblen ahylan Ias molestlas )
de la denticion.
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NOTAS |
Conviene prestar atencién a la longitud de las cadenas de los chupetes; si éstas
son demasiado largas, podrian en alguna ocasion enredarse en el cuerpo del
bebé.
Normalmente las cadenas de venta en farmacias tienen la longitud idénea, no
obstante, se mantendra vigilancia al respecto. Asimismo no es aconsejable
utilizar cadenas que prendan a la ropa mediante cierres que pudieran
desabrocharse y clavarse en el cuerpo del bebé. El sistema de pinza es el mas
cémodo y seguro.
Cuando le ofrezca un trozo de pan, galleta, etc, tenga cuidado de los trozos
pequefios que puedan desprenderse, esté siempre atento.
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COMER SEMI-SOLIDOS CON CUCHARA

\
-
/

.. a) Colocar una cuchara entre los juguetes del nifio o nifia. Jugar con ella, mostrandosela a
\ varias distancias y llevarsela vacia a al boca para que se acostumbre al nuevo objeto

. \
\
\

b) Para empezar podemos tocar la lengua varias veces con la parte de abajo de la Q

cug’chara.Luego le meteremos un poco de papilla en la boca, dejandola en el centro de la
i lengua.

N \
:
'

,c) Podemos ayudar al bebé colocando la papilla en Ia parte posterlor de la boca y cerrandole N

# con suavidad los labios. Acto seguido le masajeaT desde la barbilla hasta la altura de la "nuez"
" ligeramente. Y B

d) Cuando el bebé muestre alguna dlflcultad en; tragar la paplli ' ' u

se le goloca un poquito de
hielo muy picado en las primeras cucharadas o} enfriar la punta de;’ la cuc
acto reflejo, al tocar la lengua el objeto frio, Io tragara ; (

1
’

hara con hielo. Por

’
'
/
;

e) Ofrecer una galleta al nifio o nifia para que se Ie lleve a Ia boca AI principio la chupara y
comenzara a realizar diferentes movimientos con su Iengua'para desplazar la comida dentro de

ella. Ofrecerle también trozos de pan que el bebé: pueda SUJeIai: con la mano. Procurar que el
pan no sea muy reciente. =

\ ‘ ‘
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f) Aprovechar cuando el bebé tenga pequenas molestias con motlvo de la denticion
ofreciéndole un trocito de manzana para que la lleve a Ia' boca (retirar los trozos pequenos que

puedan desprenderse). El frescor de la ftuta\ le aI|V|ara de Ias' molestias y asociara los alimentos
sélidos con experiencias gratlflcantes v o0

/
‘ ’
i
'

NOTAS |
Los ejercicios para la alimentacién de semi-sélidos se comenzaran después de
e, que el pediatra lo haya recomendado.
) Para comenzar la alimentacion con cuchara sostendremos al bebé en brazos, de :
B\ modo que pueda ver el rostro sonriente del adulto, que no mostrara gestos de !
' desaprobacion cuando el bebé no colabore. Por el contrario, expresara su
alegria cuando tome alguna cucharada.

Si se niega a ingerir el alimento, o una parte de él, no le forzaremos a tomarlo, A §
intentandolo en una préxima ocasion en la que tenga apetito.
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a) Coger al bebe en brazos y vaeI‘hOS con él delante del espejo donde pueda veﬂtocio su
cuerpo, de fqrma rapuda para que asi vea- como aparece y desaparece la |magen

' /
A \ 4 Il

, R
, \ | \
.

b) Dar al nifio © nma, entre otros Juguetes un espejo que no se rompa y
€l observando COmo reacciona, cada vez gue se ve su imagen reflejada.

/
k) |

7
l’ '

d) Colocar al bebeg, sujei‘ -"ias axilas o sentado con apoyo, frente al espejo colgado en la
pared. Alabarle cuando szan ante su imagen.

e) Colocar al bebég, suje“as axilas o sentado con apoyo, frente al espejo colgado en la

pared. Jugar con sus manitas golpeando su imagen. Poco a poco dejar que sea él quien lo
realice solo.

f)‘Cuando el bebé esté atento a su imagen en el espejo, el adulto juega a aparecer y
desaparecer delante del espejo.

\
\
8 \
|
i
1

) Delante del espejo coger suavemente las manos del bebé y hacer masajes por su cuerpo X
D,e vez en cuando hacerle cosquillas para provocar su sonrisa.

"n) Dirigir las manos del bebé para que toque y explore partes de su propio rostro delante del T
/" espejo. Tapar y destapar sus 0jos provocando su sonrisa.

> e ?
\
\

4 / i
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| NOTAS | 066
Conviene disponer de un gran espejo pegado a la pared. Las dimensiones

minimas aconsejadas son de 1mx65cm., partiendo del suelo. Podemos dejar al

nifio o nifia tumbado sobre una colchoneta algunos periodos de tiempo para que
explore visualmente las imagenes reflejadas.
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Siempre que el bebé vea su imagen reflejada repetiremos su nombre para que lo
asocie consigo mismo.

AGITAR OBJETOS Y GOLPEARLOS CONTRA UNA SUPERFICIE

a) Colocar al nifio o nifia la pulsera de cascabe|es alrededor de los dedos de la mano y para

que la golpee siguiendo un ritmo contra la mesa o el suelo, mientras el adulto le canta una
cancion.

b) Sentar al bebé en el suelo, apoyado en cojines, y ofrecerle frascos cerra;ios que.contengan
distintas sustancias (lentejas, arroz, etc.). Mostrarle que, si agita estos botes producen ruidos

diferentes. Retirando progresivamente la ayuda dejaremos que el, bebe aglte y golpee los
frascos contra el suelo para conseguir producir sonidos. { \
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¢) En la misma posicié'n' dejaréfhos a su alcance sonajeros o alguna pe Io'ta atada ajund silla

de modo que eI bebé pueda coger y agltar los diferentes objetos.
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d) Coger la 1ano del bebé y mo'lstraifle cdmo puede golpear la mano del aqulto para hécer,
palmas. | P o ; %, G s f
| NOTAS |

e La variedad de objetos sera miltiple y los alternaremos en estimuladores
sensoriales diferenciados: tacto (bolas de algodon, lijas suaves, peluches, trozos
de fieltro, terciopelo, etc...) gusto (galletas, patatas fritas, trozos de frutas o pan,
bizcochos, etc..., ademés de asirlos y agitarlos los llevara a la boca) vista
(linternas pequenas, pelotas de colores fosforescentes, objetos con colores
contrastados, sobre todo blanco y negro, etc...) oido ( pulseras de cascabeles,
campanillas, sonajeros, pelotas con cascabel dentro, tarros pequefios llenos de
lentejas, garbanzos, etc...) olfato (bola de algodén o lana impregnada en el
perfume que habitualmente usan el padre y la madre, flores, frascos de
ambientador, barritas de vainilla, canela y chocolate, etc...)- Siempre que
presentemos un objeto al bebé lo nombraremos repetidamente.

\

e) par al bebé diferentes objetos y situarle delante de una caja de cartén, mostrandole como
puede golpear los objetos contra la caja.

f)"GoIpear la mesa con ambas manos siguiendo el rit_mo de_u\na cancion.

: , \ \

g) Mostrar al bebé como golpear con la mano una pandereta pequena para obtener sonidos.
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SONREIR Y PATALEAR ANTE JUGUETES Y PERSONAS CONOCIDAS
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a) El padre o la madre deben acercarse y espera ur“ll instante antes de coger al bebé en

brazos, para que asi el nifio muestre su alegrra 5|

b) Mostrar al bebé aquellos juguetes que le gusten mas pero es’perar unos segundos antes de
darselos para que manifieste su alegria moviendo B{aﬁ% nas y sonriendo al adulto.

/! i /
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¢) Mostrar alternativamente varios'\jugu'et es y objetos

por los que demuestre mas alegria.y predileccion.

\
\

s al nifio o/nifia. El adulto le dara aquellos
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d) Escenificar con marionetas y anlmales d -peluche apareuendo y desapareciendo en su
campo visual.

e) Jugar a "cucu-tras”, tapando y destapahd‘t‘ﬂa-eérélﬂél adulto. )

\
\, s
\ /
\ /
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| NOTAS |
Procurar que actividades rutinarias como el cambio de pafal, el bafio, la 1
alimentacion, etc..., se realicen de forma similar (en los mismos lugares y con los
mismos movimientos) de esta forma el nifio o nifia asocia lo que observa con la R ¢
actividad que corresponde y muestra alegria al saber que se van a satisfacer sus
necesidades y deseos.

El adulto siempre debe expresar su aprobacion cuando el nifio o nifia muestre .
sus emociones, favoreciendo asi la exteriorizacion de su mundo interior.
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a) Siempre qf-;e el bebé emita sonldos eJ adulto le
emisiones y al‘abar‘a sus progre$os'

b) Cuando el bebé observe un'objeto que desee y esté fuera de su alcance,
hasta que haga algun'sdnldo para atraer su atencion antes de darselo.

'

prestara atencion, repetlra las i mlsmas

ddulto esperara
[
¢) Mostrarle un Juguete‘u objetg que le guste y esperar a que emita algunos sonidos, para
atraer la atencién del adu EK gue éste se lo dé.

d) Repetir la actividad amg la hora de la comida y cuando tenga sed. Después de ¥

mostrarle el biberon, es 0S unos segundos a que el bebé lo reclame emitiendo d £
diferentes sonidos.

. e) Colocar una lampara musical, junto a la cuna, a la hora de dormir. Ademas de facilitar la ".|
relajacion le proporciona estimulacion auditiva y la incita a reproducir sonidos. \

\
]
Il

NOTAS | \

Si para atraer la atencion del adulto en vez de sonidos emite un llanto débil, no \ \
se prestara atencion, haciéndolo sélo cuando deje de llorar. De este modo
interiorizara la forma correcta de solicitar la atencién del adulto. : X
No conviene dar al bebé todo lo que el adulto cree que puede desear, es \

importante que aprenda a reclamar aquello que desea. E 5
e

I
\ \ 7 ’ 2
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a) El adulto imita diferentes expreélones faciales sencnlas delante del bebé: reir, llorar, cara de
enfado, etc. Elogiar cualquier camblo de expresmn pdr su parte

h
\ \ : '
—

| NOTAS |
e Aprovechar la predilecciéon del nifio o nifia por observar los rostros para que
asocie las expresiones faciales con diferentes estados de animo.

/
’

b) Provocar la risa del bebé delante del espe

c) Poner al bebé frente al espejo cuando llore atrayendo su atencion sobre la imagen reflejada.
cuando el nifio llore.

d) Con el rostro frente a la cara del bebé, el adulto saca la lengua y la mueve. Realizar el
mismo gesto estando el bebé y el adulto frente al espejo. Alabar cualquier‘lhtento ‘de.imitacion.

\ 2R
) \
/ \ \
\

e) Abrir la boca de forma exagerada cuando el bebé tome una cucharada.de com|da F'ellcnarle
cuando abra la boca anticipandose a la proximidad de la cuchara Sentados frente al espejo i

abrir la boca para que e1 bebe~}a imite. 5 P i
f) Dibujar rostros en color blancq sobre cartulina negra. Mostrar p‘rlmer‘p u'no que mljest're
tristeza, Iueg¢> otro sonrlente T \ \ ki “\

g) Elaborar un mural grande solbre fonda negro o rojo pegar dIbUJOS Q fotog‘raflas."de"rqsf'ros
con diferentes exptesmnes faciales/ i %

r

|
/
/

% /

h ’ ‘ ’

/

N \
/
'
\ ‘ ‘ '
\ \ \ ' ! 0
\ \ ' /
\ /
\ \ \ ; ¥ /
\ \ / /
\ ‘
A \ ) ' ' ’
\ B¢ S J
\ \ I /
\ b ) ' 4 ’
\ & \ ‘ ’ ’
\ S D /
\ ) \ N ’ ’
\ v\ Ui /
2 o /
& ¢ Yy 4
N \ ‘ ' ’ ’
\ CY roy /
- e
Vet 2
\, /
\ /
\ /
.
\ /
\ /
N, /

Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (AMEI-WAECE).
‘ ‘ consultas@waece.org www.waece.org |

rma que pueda ver la expresion de su cara.
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