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a) Tumbar al bebé boca abajo. El adulto se tumb ra
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OBJETIVOS ESPECI"FICOS PROPUEST
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@S PARA ESTE MES
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’

i /
i /
' /
\ % \ i 7 ’

||

i Boca abajo, girar hasta ponerse arriba y viceversa.

1 Arrastrarse sobre el abdomen.

1 Sentarse sin apoyo.

1 Llevarse alimentos a la boca.
| &mbito 2 |

9 Coger dos objetos y mirar a un tercero.

9 Soltar un objeto deliberadamente para alcanzar otro.

1 Extender sus brazos a personas conocidas. 5

Emitir cadenas de sonidos consonante-vocal con ritmo y entonacion.
Localizar sonidos en cualquier direccién.

Reconocer la voz de su madre y/o padre.

= =) =)

NOTAS

I Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como

musica de fondo fragmentos de musica clasica (Mozart, Bach,
Vivaldi, Brahns, etc...) fundamentalmente vibrante pero suave.
Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones
en inglés, con una duracién similar al anterior, para que el oido
vaya educandose a la banda de decibelios de este idioma.

) ACTIVIDADES PROPUESTAS

7 MESES

BOCA ABAJO, GIRAR HASTA PONERSE ARRIBA Y VICEVERSA

) S

/ vy,

/ . )
& i \

asu Iado y }e Ilamara para que ruede

I
hacia él, tirando suavemente de sus brazos. .|

Il
!

b) Cuando esté boca arriba, el adulto cuelga de .una cuerda u
rostro, pidiéndole que lo coja y realiza una tracclon

Oomaneet

ar

pas'éndolo por delante de su

suave
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c) Sentar al nifio o nifia sobre una colchoneta 0 una manta s¢bré el suelo Tirar de él hacia
atras para que cuando esté tumbado haga rotaC|ones multlpfes con'ayuda del adulto.

d) Al cambiar el pafial, el adulto le empujara los ho bfbs pélra ue el niflo haga rotaciones
hacia ambos lados. N
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e) Tumbar al bebé sobre la espalda en una colchoneta o manta junto al espejo grande de la

pared. Llamar la atencién para que\flje Ia m-;rada en sU |magen reflejada e intentar que dé la
vuelta para tocarse en el espejo. i !

\
\

\
\
\

\

\ \

S \ '

f) En la misma postura anterior, el adulto se acuesta cerca deI bebé y tira suavemente de su

ropa para que voltee boca abajo. N\ A/
i g) Dejar diferentes juguetes alrededor deI nlno para/que se voltee al intentar alcanzarlos. !
L % . h) Tumbado sobre la espalda, sujetar la cada&cha con una mano y con la otra flexionar la "-‘ :

\  pierna izquierda mientras se pasa por encim%otra pierna. Colocar el brazo del bebé si ha
quedado bajo el cuerpo. Repetir la actividad p oltear por el otro lado. 5 ‘

F NOTAS | \

y 4 1 En éstas, como en todas las actividades, si el adulto observa ansiedad en el a3
bebé porque no consigue realizar aquello que se propone, debe prestarle ayuda A
de inmediato y pasar a otra actividad en la que se sienta més relajado. El
ejercicio no realizado puede intentarse en otro momento. Esta, igual que todas
las actividades, deben ser juegos placenteros para el bebé y para el adulto.
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a) Estando el bebe boca abajo 2 desﬁalzo poner un juguete fuera de su alcafic y animarle a
cogerlo ofreuendole apoyo en Ios ples para que se impulse.

b) En la misma posmoh anterlgr colocar un juguete que le guste a su costad0, tUera de su

alcance, de forma que teRgaque girar un poquito para cogerlo impulsandose con los pies y
dirigiendo el movimiento as manos.

\
-t
R

¢) Otra variacion de la a d anterior es colocar un estimulo sonoro (mufieco, sonajero, d &
cascabeles, etc...) delante de él. El adulto puede ayudar al nifio o nifia a alcanzar el objeto !
A . %, tirando suavemente por debajo de los brazos y retirard la ayuda poco a poco.
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1

. d)'\‘Colocar al nifio o nifia en la colchoneta boca abajo y atraer su atencion desde atras para que '
realice el giro arrastrandose sin voltearse. | }

\ \
\ . \

\

' '

¥ e) "Jugar con el bebé cuando esta boca-abajo con las piernas estiradas, elevar los tobillos unos % j
{206 30 cm. durante algunos segundos sin que despegue el pecho y los brazos del suelo. \ 1
Volver a la posicién inicial, empujando Ilgeramente hama defante para que intente desplazarse. ket

S/
& / : n \

f) Boca abajo, colocar algunos alimentos que le gusten (pan, gallétas ) frente a él, perofuera Y Y
de su alcance. Tratara de alcanzarlo y, cuando este lo bastante excnado extendera los brazos ﬁ
5

y las piernas, arqueard la espalda y hara e] aV|q . Acercarle e! allmento para recompensarle.

' [ Il Il

\ » & |
\ '

\ !

g) Poner un juguete que le guste mucho al btro Iado‘. de un pe(‘:"]ue,no obstaculo para que intente
pasar por encima y buscarlo. A\

\
\ '
\ I
\ [}

\ i
\

5 .

h) Si no se arrastra acostarle boca abajo sobre\una tabla con ruedas 0 un patin y moverlo
suavemente para ayudarle. \ ¢ i

%
\«-ﬁwa-mé
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| NOTAS |
1 Para que el bebé consiga desplazamientos necesitara inicialmente la ayuda del
adulto. Este flexionara una de las piernas del nifio y apoyara con firmeza una
mano en cada uno de los pies del nifio ejerciendo una suave presion para que el
cuerpo avance. 4
1

Cuando domine este desplazamiento levantaremos el abdomen para pasar a /7 B
estimular el gateo.

- =
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\ \
\ & \
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, SENTARSE SIN APOYO \

\
P c~_
1
/
/
/

a) Sentar al nifio o nifia en un taburete o silla pequefia, de forma que pueda apoyar Ias plantas

de los pies en el suelo en angulo recto con los tobillos. Sujetarlo por los muslos para enderezar
la espalda. Ir progresivamente eliminando la ayuda.
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b) Sentarle derechoy con Ias piernas abiertas para que mantenga mejor e
periodo corto de tlempo y darle; Juguetes y objetos para que mampule.
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| equilibrio; durantejun
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¢) Sentado sobre una! 'superficie :dura y con las palmas de las manas apoya,das a ambos Iados
de su cuerpo empUJarlo suaven1ente haoia un lado y otro, haciendo' que\se apoye' can la‘'mano
opuesta paray eJercltar la aparicion de Ios, reflejos secundarios o respuestas posturalesf

d) Sentar al nlno (o] mna, sobre un rpdlllo grande 0 un rulo de psicomotricidad, su1e15ndolo por
los muslos y rodlilas Deslizar suavemente sobre el rodillo hacia delante y hﬁras para que

realice esfuerzos ppra‘ehderE;Zarse}y permanecer sentado en él.

e) Cuando esté sentado explorando y manipulando objetos, aprovechar la ot& para
ensefarle juguetes y obﬁamaﬂvos y moverlos en distintas direcciones para gire el cuello y

la cabeza, pero manteni la postura sentada.

| NOTAS {

1 En este periodo de edad deben estar consolidados los reflejos secundarios o
repuestas posturales. Es muy importante el seguimiento de esta evolucién

} neurolégica, por ello vigilaremos sobre todo los siguientes: . ‘

-- Reaccion de propulsion lateral: Cuando el nifio se sitia en sedestacion \ .

independiente, se le empuja de forma lateral, a la altura del hombro y el nifio . U

extiende el brazo del lado opuesto. )\

-- Reaccién de propulsidn posterior: En la postura de sedestacién independiente \

/ se empuja al nifio hacia atras y éste estira los brazos apoyando las manos con \
firmeza.

-t

-- Reflejo de paracaidas: Manteniendo al nifio en suspension ventral, sujeto por ,
los costados, se le inclina bruscamente hacia delante simulando una caida. El

nifio extiende los brazos y abre las manos para protegerse del golpe. ﬁ
R

D 1 '

\ ' ' ] o
1 ' i
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f) Sentarlo sin apoyo en la espalda, con las’ piernas EStlradas en forma de V, frente al espejo, y

colocarle las manos en el espacio que queda entre sus plernas 1ntentar atraer su atencion para
que fije la mirada en el espejo.

\
\
\
\

g) Estando sentado sin apoyo en la espalda, ofreCer 1uguetes desde diferentes alturas, como

maximo a la altura de los hombros para que vaya I|b"|’aﬁd‘0'106 brazos.
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h) Jugar con el nifio o nifia a sentarlo sobre un balén de playa, y sin soltar su cintura, mover
lentamente el balén para que intente mantener el equilibrio.

i) Sentado sobre una superficie dura, empujarlo suavemente hacia atras, sin soltarle, de modo
que tenga que apoyar las manos para no caerse. Al principio el adulto le puede ayudar y retirar
la ayuda a medida que observe que el nifio o nifia coloca adecuadamente las manos.

j) Cuando se mantenga sentado ofrecer un juguete para que use las dos manos; de esta
manera sin darse cuenta quedara sentando un instante sin apoyo.

LLEVARSE ALIMENTOS A LA BOCA

a) Cuando el nifio o nifia tenga apetito, ofrecerle algo para comer (patatas fritas, fruta, pan,...);
indicarle el modo de llevarlo a la boca y después, retirar la ayuda.

b) Aprovechar cuando tenga molestias en las encias con motivo de la denticién y ofrecerle un
trocito de manzana (el frescor de la fruta le aliviara las molestias), o un trocito de pan duro para
que le calme el dolor.

¢) El adulto simula que chupa una piruleta y se la ofrece después al nifio o nifia para que le
imite. Repetir la actividad con otros alimentos.

d) Cuando el adulto observa que el bebé lleva juguetes que esta manipulando a la boca, puede
coger una patata frita o una galleta y, después de simular que lo come, se lo ofrece cambiando
el objeto que el nifio o nifia chupaba.

e) Cuando otras personas de su entorno estén comiendo, sentar al bebé a su lado y ofrecerle
alimentos que pueda agarrar con facilidad para que los lleve a la boca.

NOTAS

1 El bebé lleva todo a la boca, es su forma preferida de explorar. Se cuidara el
tamafio, composicion e higiene de cuanto esté a su alcance.

COGER DOS OBJETOS Y MIRAR A UN TERCERO

a) El adulto sienta al nifio o nifia sobre su regazo junto a una mesa y le ofrece un juguete (pieza
de encajar, cubo pequefio, pinza de la ropa, etc.). Cuando lo tenga en la mano dejar a su
alcance otro juguete para que lo agarre con la otra mano.

Por altimo, cuando tenga uno en cada mano, el adulto botara una pelota pequefia atrayendo su
atencion sobre ella.

b) Ofrecer, como en la actividad anterior dos objetos simultaneamente al nifio para que los coja
con ambas manos. Luego mostrar un cochecito o un juguete de cuerda y colocarlo sobre la
mesa para que lo observe.

¢) Cuando esté sentado en la colchoneta o manta el adulto le dejara diversos objetos para
manipular.
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