
 

Asociación Mundial de Educadores Infantiles (AMEI-WAECE).  
consultas@waece.org    www.waece.org 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS PROPUESTOS PARA ESTE MES 

8 MESES 

ámbito 1 

¶ Ampliar los objetivos 
-- Boca abajo, girar hasta ponerse arriba y viceversa. 
-- Arrastrarse sobre el abdomen. 
-- Sentarse sin apoyo. 
-- Sostenerse de pie con apoyo. 
-- Llevarse alimentos a la boca. 

¶ Incorporarse cuando está tumbado. 
¶ Pasar un objeto de una mano a otra. 
¶ Sujetar el biberón con las dos manos. 

 

ámbito 2 

¶ Ampliar los objetivos 
-- Coger dos objetos y mirar a un tercero. 
-- Soltar un objeto deliberadamente para alcanzar otro. 
-- Extender sus brazos a personas conocidas. 

¶ Recoger y dejar caer objetos. Los golpea entre sí. 
¶ Iniciar el juego. 
¶ Jugar con el adulto. 

 

ámbito 3 

¶ Ampliar los objetivos 
-- Emitir cadenas de sonidos. consonante-vocal con ritmo y entonación. 
-- Localizar sonidos en cualquier dirección. 
-- Reconocer la voz de su madre y/o padre. 

¶ Reproducir palmas y movimientos de adiós. 
¶ Decir palabras de dos sílabas (papá, mamá, tata, baba,...) 
¶ Seguir instrucciones sencillas. 

 

 

NOTAS 

¶ Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como 
música de fondo fragmentos de música clásica (Mozart, Bach, 
Vivaldi, Brahns, etc...) fundamentalmente vibrante pero suave. 

¶ Igualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones 
en inglés, con una duración similar al anterior, para que el oído 
vaya educándose a la banda de decibelios de este idioma. 

 

 

8 MESES 
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CUADERNO DE EVOLUCION 
En la ficha número 5, anotar los períodos medios de sueño y vigilia, así como las costumbres 
del niño o niña a la hora de dormir . 

  

Boca abajo, girar hasta ponerse arriba y viceversa. 
Arrastrarse sobre el abdomen. 
Sentarse sin apoyo. 
Sostenerse de pie con apoyo. 
Llevarse alimentos a la boca. 

ACTIVIDADES 

Reforzar las actividades correspondientes a estos objetivos propuestas en el mes 
anterior hasta 

que sean superadas por el niño o la niña. 

  

a) Incorporarse con ayuda de una anilla que se ofrece al niño o niña mientras el adulto tira 

suavemente. Disminuir poco a poco la tracción para que intente incorporarse solo. 

b) El niño o niña estará acostado con las nalgas y las piernas en una superficie horizontal pero 
apoyando la espalda en algo que le dé una desviación de 20º ó 30º. Colgar una cuerda gruesa 
frente a él para que la agarre y se impulse con facilidad para pasar a la posición de sentado. 

c) Cuando el niño o la niña esté en la cuna mostrarle un juguete sosteniéndolo en alto para que 
intente incorporarse agarrándose a los barrotes. 

d) Con el niño o niña tumbado sobre la espalda ofrecerle los pulgares del adulto mientras le 
sujeta por los antebrazos y tirar suavemente de él , primero para que se siente y después para 
ponerle de pie. 

NOTAS 

¶ Cuando el niño o niña está tumbado y tomamos sus manos para que se 
incorpore o le ofrecemos las nuestras para que se agarre, progresivamente 
disminuiremos la tracción propiciando que trabajen los músculos de la espalda, 
cuello y abdomen del niño. 

  

  

a) El adulto indicará al niño o niña cómo se agarra un objeto determinado (muñeco, cubo, una 
pinza de la ropa, un muñeco de goma blando, etc.) colocando sus manos adecuadamente. 
Luego le enseñará a pasar dicho objeto de una mano a otra. 

b) Retirar poco a poco la ayuda. 

AMPLIAR LOS OBJETIVOS 

INCORPORARSE CUANDO ESTÁ 
TUMBADO 

PASAR UN OBJETO DE UNA MANO A 
OTRA 
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c) Dar al niño o niña una anilla fácil de asir. Jugará con la anilla sujetándola con ambas manos 
y más adelante soltará la presa de una mano para agarrarla con la otra. 

d) Cuando sostenga un juguete con una mano, ofrecerle otro que le llame más la atención 
cerca de la misma mano, para que así cambie el primero a la otra mano antes de coger el 
segundo. 

e) Hacer el mismo ejercicio pero manteniendo al niño o niña sentando junto a una mesa 
pequeña y ofreciéndole un juguete. Cuando lo agarre ofrecerle otro junto a la mano que 
sostiene el primero. 

f) Repetir el ejercicio anterior con una galleta, trozo de fruta o pan, o los alimentos que más le 
agraden. 

NOTAS 

¶ Mientras estimulamos para que el niño o niña agarre y pase de una mano a otra 
los objetos, permitiremos que los explore ampliamente y repetiremos el nombre 
del objeto varias veces. 

¶ Utilizar objetos y juguetes muy variados en tamaños, formas, colores y 
materiales, potenciando así su desarrollo sensorial. 

  

  

a) En el momento de la toma de biberón, colocar las manos del niño o niña alrededor del 
recipiente y retirar la ayuda poco a poco de forma que se vayan alargando los períodos de 
tiempo en los que lo sujeta solo. 

b) Dejar a su alcance el biberón con un poco de agua en los ratos de juego libre para lo utilice 
siempre que tenga sed. 

c) Cuando el niño o niña tenga apetito, el adulto le mostrará el biberón. Cuando estire las 
manos haciendo ademán de cogerlo se lo entregará ayudándole si observa que le resulta difícil 
sostener el peso y llevarlo a la boca. 

d) Cuando el niño o niña tenga que tomar pequeñas cantidades de zumo, manzanilla, etc., 
entregarle el biberón para que lo sostenga con las dos manos y lo lleve a la boca sólo. 

NOTAS 

¶ La manipulación y sujeción del biberón no ofrece dificultades para el niño o niña.. 
Sin embargo llevarlo a la boca si pesa demasiado puede resultarle costoso y, si 
está hambriento, sentirá ansiedad por no poder comer de inmediato. El adulto 
debe ayudar en esta ocasión y retirar la ayuda a medida que disminuye el peso 
del líquido. 

¶ En este mes el niño o niña puede empezar a tomar pequeñas cantidades de 
agua en vaso. Si se observa dificultad en las primeras ocasiones puede utilizarse 
un vaso con adaptador para el agua. 

 

SUJETAR EL BIBERÓN CON LAS DOS MANOS 
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a) Dar al niño o niña un objeto y a continuación presentarle otro diciendo "cógelo". Sostener la 
mano que mantiene el primer objeto para que no lo tire y hacer que coja el nuevo. Guiar sus 
manos para que ambos objetos se golpeen haciendo ruido. 

b) Enseñarle el modo de golpear y botar una pelota pequeña, tipo de las de ping-pong, sobre 
una superficie. Darle la pelota para que la tire él, vigilando que no la lleve a la boca. 

c) El adulto irá mostrando diferentes objetos y juguetes al niño o niña, y a la vez que los 
nombra se los va entregando. El o ella los cogerá uno a uno y los soltará a medida que recibe 
uno nuevo. 

NOTAS 

¶ Conviene entrenar al niño o niña en la actividad de recoger los juguetes u 
objetos con los que juega. Se planteará el recoger como un juego divertido y se 
elogiará su colaboración aunque sea mínima. 

d) Sentar al niño o niña en la colchoneta y dejarle diferentes objetos para que manipule 
libremente. En la actividad permanente de manipular e investigar las relaciones entre objetos 
los cogerá, golpeará, soltará y volverá a coger. 

e) Dar al niño dos objetos, una en cada mano (sonajeros o cascabeles), y hacerle golpear con 
ellos una superficie dura. 

f) Ofrecer una pandereta pequeña en cada mano y mostrar el modo de golpearlas para obtener 
sonidos, dejar que experimente solo golpeando y dejando caer las panderetas. Repetir la 
actividad con dos pulseras de cascabeles u otros objetos sonoros. 

g) Jugar con una pelota de plástico atada a una cuerda, coger la pelota, soltarla, golpearla 
contra el suelo. Tirar de la cuerda, etc... 

h) Dar al niño o niña para jugar una caja, una cesta u otro recipiente y llenarlo de juguetes 
pequeños y otros objetos fáciles de manipular como cubos de apilar, pinzas de la ropa, piezas 
de encajar, etc. Mostrarle el modo de vaciar el recipiente extrayendo los objetos uno a uno o 
volteando la caja 

i) Una vez que ha aprendido a hacer palmas, ponerle un juguete o un cubo en cada mano y 
enseguida empezarán a golpearlas entre sí. 

j) Darle un tambor y un palillo, y enseñarle cómo se toca. 

  

a) Cuando el adulto esté preparando algún alimento a partir de masa, darle un poco al niño o 
niña y demostrarle la posibilidad de amasarla, estirarla, presionarla, etc. 

b) Ofrecerle varios trozos de tela, por ejemplo los de algún muestrario de las tiendas para que 
los arrugue, los comprima o los extienda manipulando de maneras diversas. 

RECOGER Y DEJAR CAER OBJETOS. LOS GOLPEA ENTRE SÍ 

INICIAR EL JUEGO 


