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OBJETIVOS ESPECI"FICOS PROPUEST
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1 Ampliar los objetivos

-- Boca abajo, girar hasta ponerse arriba y viceversa. :

-- Arrastrarse sobre el abdomen.

-- Sentarse sin apoyo. \
-- Sostenerse de pie con apoyo.
-- Llevarse alimentos a la boca. %
Incorporarse cuando esta tumbado. R
Pasar un objeto de una mano a otra. N
Sujetar el biberén con las dos manos.

=a =4 =9

1 Ampliar los objetivos
-- Coger dos objetos y mirar a un tercero.

-- Soltar un objeto deliberadamente para alcanzar otro.
-- Extender sus brazos a personas conocidas.

Recoger y dejar caer objetos. Los golpea entre si.
Iniciar el juego.

Jugar con el adulto.

= =) =

ambito 3

I Ampliar los objetivos

-- Emitir cadenas de sonidos. consonante-vocal con ritmo y entonacion
-- Localizar sonidos en cualquier direccion.

-- Reconocer la voz de su madre y/o padre.

1 Reproducir palmas y movimientos de adiés. y ;"
1 Decir palabras de dos silabas (papa, mama, tata, baba,...) d B
& B 1 Seguir instrucciones sencillas. -
NOTAS
1 Es conveniente que durante 10-15 minutos se les ponga como
musica de fondo fragmentos de musica clasica (Mozart, Bach,
Vivaldi, Brahns, etc...) fundamentalmente vibrante pero suave.
1 Ilgualmente es conveniente poner cintas de cuentos o canciones N y
en inglés, con una duracién similar al anterior, para que el oido E 5
vaya educandose a la banda de decibelios de este idioma. “
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CUADERNO DE EVOLUCION R

En la ficha numero 5, anotar los perlodos medlos de suenoy vigilia, asi como las costumbres
del nifio o nifia a la hora de dormir . % %

AMPLIAR LOS OBJETIVOS ST :

\ Boca abajo, girar hasta ponerse arriba y vice&
Arrastrarse sobre el abdomen. w
Sentarse sin apoyo. \ y
Sostenerse de pie con apoyo. \
Llevarse alimentos a la boca.

ACTIVIDADES

Reforzar las actividades correspondientes a estos objetivos propuestas en el mes
anterior hasta
que sean superadas por el nifio o la nifia

INCORPORARSE CUANDO ESTA
TUMBADO
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a) Incorporarse con ayuda de una anllla gue se ofrece al nifio o nrna mlerr{ras el adultq) tira/’
suavemente.; Disminuir poco a poco la traccion para que intente mcorpdrarse solo o
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b) El nifio o nifia estara acostado con Ias, nalgas y las piernas en una superﬂme hor:zontal pero
apoyando la espalda en algo que Ie dé una desviacion de 20° 6 30°. Col

frente a él para que Ia agarre y se impulse con facilidad para pasar a la pos
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c) Cuando el nifio @ Ia'nma este 'en fa cuna mostrarle un juguete sosteniénd

s\

d) Con el nifio o nifia tu 1 0 sobre la espalda ofrecerle los pulgares del adulto mientras le
sujeta por los antebrazodV tikar suavemente de él , primero para que se siente y después para

ponerle de pie. w & ?

| NOTAS |

\ X I Cuando el nifio o nifia estd tumbado y tomamos sus manos para que se
' \ incorpore o le ofrecemos las nuestras para que se agarre, progresivamente

disminuiremos la traccion propiciando que trabajen los musculos de la espalda, A ¥
cuello y abdomen del nifio. i
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¢ PASAR UN OBJETO DE UNA MANO A [ a 5
OTRA . 3 5o

a) El adulto indicara al nifio o nifia cémo se agarra un objeto deten"mnado (mufieco, cubo, una

pinza de la ropa, un mufieco de goma blando etc) colocandoi sus manos adecuadamente.
Luego le ensefiara a pasar dicho objeto de una mano a otra.
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b) Retirar poco a poco la ayuda. A U
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¢) Dar al nifio o nifia una anilla facll de asir.. 1Jugara ca nla/ amlla sujetandola con ambas manos
y mas adelante soltara la presa de‘una maho para agarrarla con la otra.
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d) Cuando sostenga un juguete con una mano ofrecerle otFo que le llame més la atencion

cerca de la misma mano, para que asrcamble el prjmero 4 la otra mano antes de coger el
segundo.

/
:

S pequefa y ofreciéndole un juguete. Cuando lo g rre ofrecerle otro junto a la mano que
sostiene el primero.

f) Repetir el ejercicio anterior con una galIeta,ﬁde fruta o pan, o los alimentos que mas le \ 1
agraden.

| NOTAS |

Mientras estimulamos para que el nifio o nifia agarre y pase de una mano a otra
los objetos, permitiremos que los explore ampliamente y repetiremos el nombre
del objeto varias veces.

Utilizar objetos y juguetes muy variados en tamafios, formas, colores y
materiales, potenciando asi su desarrollo sensorial.
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b) Dejar a su alcance el fibeAdn con un poco de agua en los ratos de juego libre para lo utilice

siempre que tenga sed.w |

- ¢) Cuando el nifio o nifia tenga apetito, el adulto le mostrara el biber6n. Cuando estire las !

: manos haciendo ademan de cogerlo se lo entregara ayudandole si observa que le resulta dificil
\ sostener el peso y llevarlo a la boca.
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d) Cuando el nifio o nifia tenga que tomar pequefias cantidades de zumo, manzanilla, etc., (]
entregarle el biberon para que lo sostenga con las dos manos y lo lleve a la boca sélo.

1

NOTAS _ | \W |

La manipulacion y sujecion del biberén no ofrece dlflcultades para el nifio o nifia.. .
Sin embargo llevarlo a la boca si pesa demasiado puede resultarle costosoy,si |  No-

esta hambriento, sentira ansiedad por no poder comer de inmediato. El adulto E 5
R

debe ayudar en esta ocasion y retirar la ayuda a medida que disminuye el peso
del liquido.
En este mes el nifio o nifia puede empezar a tomar pequefias cantidades de

agua en vaso. Si se observa dificultad en las primeras ocasiones puede utilizarse
un vaso con adaptador para el agua.
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RECOGER Y DEJAR CAER OBJETOS. LOS GOLPEA ENTRE Si

a) Dar al nifio o nifia un objeto y a continuacion presentarle otro diciendo "cdgelo". Sostener la
mano que mantiene el primer objeto para que no lo tire y hacer que coja el nuevo. Guiar sus
manos para que ambos objetos se golpeen haciendo ruido.

b) Ensefiarle el modo de golpear y botar una pelota pequefia, tipo de las de ping-pong, sobre
una superficie. Darle la pelota para que la tire él, vigilando que no la lleve a la boca.

c) El adulto ird mostrando diferentes objetos y juguetes al nifio o nifia, y a la vez que los
nombra se los va entregando. El o ella los cogera uno a uno y los soltara a medida que recibe
uno nuevo.

| NOTAS |

9 Conviene entrenar al nifio o nifia en la actividad de recoger los juguetes u
objetos con los que juega. Se planteara el recoger como un juego divertido y se
elogiara su colaboracién aunque sea minima.

d) Sentar al nifio o nifia en la colchoneta y dejarle diferentes objetos para que manipule
libremente. En la actividad permanente de manipular e investigar las relaciones entre objetos
los cogera, golpeara, soltara y volvera a coger.

e) Dar al nifio dos objetos, una en cada mano (sonajeros o cascabeles), y hacerle golpear con
ellos una superficie dura.

f) Ofrecer una pandereta pequefia en cada mano y mostrar el modo de golpearlas para obtener
sonidos, dejar que experimente solo golpeando y dejando caer las panderetas. Repetir la
actividad con dos pulseras de cascabeles u otros objetos sonoros.

g) Jugar con una pelota de plastico atada a una cuerda, coger la pelota, soltarla, golpearla
contra el suelo. Tirar de la cuerda, etc...

h) Dar al nifio o nifia para jugar una caja, una cesta u otro recipiente y llenarlo de juguetes
pequefios y otros objetos faciles de manipular como cubos de apilar, pinzas de la ropa, piezas

de encajar, etc. Mostrarle el modo de vaciar el recipiente extrayendo los objetos uno a uno o
volteando la caja

i) Una vez que ha aprendido a hacer palmas, ponerle un juguete o un cubo en cada manoy
enseguida empezaran a golpearlas entre si.

j) Darle un tambor y un palillo, y ensefiarle cémo se toca.

INICIAR EL JUEGO

a) Cuando el adulto esté preparando algun alimento a partir de masa, darle un poco al nifio o
nifia y demostrarle la posibilidad de amasarla, estirarla, presionarla, etc.

b) Ofrecerle varios trozos de tela, por ejemplo los de algin muestrario de las tiendas para que
los arrugue, los comprima o los extienda manipulando de maneras diversas.
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