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Pegm:‘ T ﬁj‘mgmﬁu de la familia del nife o nifiao
Fedirx que Ldﬂntiﬁqm b nombre a las diferentes personas
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]::Fll)lljut‘_. COrL 1:ri.11t1u:u de cera blanda VY gEILESCL, 1L cuerda desde la mano dd nific al camion
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Pegm" trocitos de cﬂgodﬁm dentro de la nube.
pn::picim" la experimentacion de la textura
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Con la e, del dedo 1noju-::l.o en pi-n‘tulu. servalar diversas put"c.es del. cuerpo

Epealq ojos, boca, nariz, OrEjas, Manos, ples)
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Escribir en letras gl"cmd.eﬁ Y gUUEsas al. nombre del nifio o nifia.

I‘:"ryud&w{.e para que swga con la Ve, del dedo la trayectoria
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Unir con pintu,m GULLESCL de cera. la pm*te del cuerpo de cada nific o nifia con la que toca el balen
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Pedir al nific o nisfa que repmc]uzcu gl sonido de cada objeb:- Ve lo nombre,
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Sefvalar con piﬂtm*u de dedos o cera griLesd, los alumentos
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Segutmiento Yy evaluacion de logvﬂs

Identidad y
persona

Sube escaleras gateando v las
baja sentado o arrastrandose

Camina unos pasos hacia atris

Se slenta solo en una silla
peguena

Maonta en triciclo con ayuda
Lanza la pelota de pre y sentado

Senala partes del cuerpo en si
mismo Y en otra persona

Controla el esfinter rectal por el
dia

Come solo aljunos allmentos

Se quita algunas prendas v
colabora al vestirle

Medio fisico
Heconoce animales en
Imagenes

Senala objetos o personas en una
flustracién cuando se nombran

Explora activamente el medio en
que se desenvuehie

Juega con otros nifos v nilas
durante vareios minutos

Reconoce sus pertenencias

Identifica el lugar donde se
quardan objetos conocidos

Comunicacion
representacio

Lsa palabras v ademanes para
expresar sus deseos

MNombra los objetos conocidos
Imita acclones sencillas.
Chedece instmicclones

Coge tres objetos a la vez
Mete v saca encajes

Encaja varnos reciplentes

Empuja o arvastra un coche por un
cireuito

Construye towres de 3 &4 cubos
Abre vy cierra recipientes

Healiza garabatos en una hoja o
sobre arena
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Plan de actuacion para el pué}{Lmo tevmeestree

En el FrEtiCuiﬂ entre los dieciocho v los veintitun meses de waestro hij.u:- o h‘i_jﬂ., ademas de veforzar, mnp].ii:u:' v consdidar los
ul:m'E-nl:lizcl:jE& anteriores, Pretend.mnu:xs COnsequir los siquientes G]_jeti.ms

Identidad v
persona

Coordinar movi mientos

Mantenarse sobre un solo pie unos instantes
Doblar la cintura para recoger objetos

Subir v bajar escaleras agamado a la barandilla
Adouirir hdbitos higiégnicos aenerales

Comet solo con un minimo de impieza

I[dentificar partes del cuerpo en si mismo, @n
ofras personas v en ilustraciones

Litilizar @l nombre para referirse a si mismo

Progresar en autocuidado

Medio fisico social

Conocer los espacios de la casa
Identificar a los miembros de su familia

Heconocer materiales, juguetes v (tiles de aseo
v comida

Compartit objetos o comida
Heconocer a adultos v amigos o amigas
Participar en rutinas v actividades grupales

Dristinguir animales domésticos 1w sus
onomatopevas

Comunicacion
representacio

Asociar dos palabras, como minimo, en la
formacion de frases

Realzar preguntas elevando la woz al final de
frase o palabra

Responder a prequntas alternativas

Frestar atencidon a un cuento o cancidn durants
4 6 5 minutos

Imitar trazos sin diveccion determinada
Construir torres con 2 cubos como minimo
Colocar cubos en fila imitando al tren

Aumentar el vocabulario
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Asesoramiento y propuesta de accion familiae para el 19°, 20° y 21° mes

Vuestro pequeno o peqguena, gracias a la maduracidn general que va experimentando, empieza a desarrollar una identidad
propia v a tener cierto dominio de si mismo. En los proximos meses, la oposicidn, la negacion, las conductas egocéntricas v
rebeldes pueden convertirse en los protagonistas de su comportamiento. Estos rasgos de conducta, aungue son negativos v
os preccuparan de forma especial, son necesarios para reafirmar la conciencia de si mismo. La ausencia total de estos
comportamientos puede deberse a que vaestro hijo o hija sigue considerandose como prolongacican de la figura materna v
no como un ser individual con capacidades propias.

El castigo fisico, verbal o emocional, como respuesta a estas conductas desadaptadas, no sdlo es negativo, ademas no elimina el
comportamiento que desedis. Su efecto es temporal v, en el momento en que se modifiguen las circunstancias en gue lo habéis
aplicado, el comportamiento volvera a repetirse.

Debéis establecer normas claras de conducta, (Jue sepa cudles van a recibir aprobacion v cuales vuestro rechazo, Sobre todo
es muy importante gque le transmitais el recharo a su conducta, no a su persona.

Mo hagais por el nino o la nina aguello que es capaz de hacer solo. La autonomia en el vestir, en la alimentacion v en la
higiene personal debe aumentar a medida que consigue logros v habilidades propios de su edad.

Conviene gue camine., Cuando salgdis a pasear, no le llevéis sentado en la silla o en brazos, excepto si ha caminado largo
rato v se encuentra cansado. Si tiene una pequena calda sin importancia no corrais a protegerle, sencillamente le restais
importancia, para que se levante solo v siga caminandao.

El nino o nina necesita ocasiones para desplegar una intensa actividad fisica al aire libre. Cuando salgéis al parque o al campo
para gue jueque, no pretendais gue regrese a casa con la ropa limpia, es mejor gue lleve una ropa practica v otra de repuesto.
Los juegos de accidn como correr, patear balones, saltar, subir, bajar, etc., le ayudaran a utilizar la energia que parece
inagotable,
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Asesoramiento y propuesta de accion familiae para el 19°, 20° y 21° mes

Es positivo facilitar sifuaciones para que vuestro hijo o hija se relacione con iguales, pero no le foreéis para que juegue con
ellos. En el caso de que lleve poco tiempo escolarizado, la aceptacian e integracion de los demas en el juego va a requerir
tiempo. En los grupos de juego ensenadle a cuidarse v profeger sus pertenencias, pero nunca le incitéis a danar a los demas.

El pequerno o pequefia se encontrara mas integrado en el grupo familiar si participa en rutinas o tareas como ayudar a
colocar la mesa, recoger juguetes, impiar el polvo, ete., para él o ella cualquier actividad debe ser un juego divertido v

no una imposicion aburrida.

Jugar a esconder vy encontrar cosas, construir torres, encajar piezas, meter v sacar objetos de recipientes, son actividades

que ofrecen una maravillosa oportunidad para que os divirtais con él o ella.

Siempre debéis escuchar lo que os dice, con esta actitud le demostrais gue es importante para vosotros. Solo aprendera a
conversar correctamente si hablais mucho con €l o ela. Conviene que sigais ufilizando frases cortas, con pronundacicn clara,
nombrando acciones v situaciones. Nunca se cansara de oir cuentos y narraciones cortas, o de ver libros ilustrados con
vosotros v estas actividades son mucho mas positivas gue sentarle frente al televisor porque desarrollan el lenguaje, la
creatividad v la inteligencia del nino o nina, ademas de estrechar sus lazos afectivos con vosofros.

No le enganéis, es preferible que se enfrente a situaciones que le desagradan como el quedarse con ofra persona cuando
debéis salir, aunque llore desconsolado. Tampoco le prometais aquello que luego no vais a cumplin, se sentira enganado v
defravdado.

Asociacion Mundial de Educadores Infantiles




