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Cuaderno de evolucion de

Desarrollado durante el 1°, 2° y 3° mes

Fecha de inicio
Fecha de finalizacien

ot FIRF L%, 3




Asociacion Mundial de Educadores Infantiles




Levanta la cabe za:

nunca
de vez en cuando

a menudo

Mantiene la cabeza erguida unos
instantes:

nunca
de vez en cuando

a menudo

Levanta la cabeza sin dificultad:

nunca
de vez en cuando

a menudo

Tiempo que permanece en esta postura
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Marear dentre de la silueta
Lo huella de la maneo dél

nific o la nifa

Edad del nifie o la nifia
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Mavear dentro de la sillueta

la huella del ]:ﬁ,e del rifo o la nia

Edad del nifio o la nifia
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PE";H("} ﬂ.l Froucen?

Peso o los tres meses

TCL].].CL CL].. oacer

Talla a los tres reses

Pevimetvo cetdlico al nacer

PC. a los tres meses

Resultado A.P.GCAR.
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Periodos de suefo Pertodos de u.?LqL LCL

Y

R

T o o2 g 7

Cbservaciones sobree el sueiio Ii::]mpete, luz, posicion, ...J:
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Alimentacion

1° mes _
[l Lactancia materna
[1 Lactancia artificial

[] Lactancia mixta

2° mes

L] Lucfunci*u materna
[] Lactancia artificial
[1 Lactancia mixta

3° mes ,
] Luc*l'uncliu materna
] Lactancia artificial

1 Lactancia mixta

En los casos de lactarcia mixta o artificial. sefialar
en el biberon la cantidad de centimetros ciubicos
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1° mes Tiempo aproximado de fijacién visual

2° mes Tiempo aproximado de fijacidn visual

Seguimiento visual: 90° [JSI [JNO
Sequimiento visual: 180° []JSI []JNO

3° mes Tiempo aproximado de fijacidn visual

Seguimiento visual: 180 []SI []JNO
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Indicar los ol_)_]eto:s que Pt*eﬁece d bebé en el l:rr:i,rrwm, ﬁequndo Y tevcer rnes
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Reacciona ante el sonido ST [INO

Localiza sonidos a la derecha sT [NO
Localiza sonidos a la izquierda [JST [INO

Localiza sonidos laterales girando la cabeza  [O0SI [NO
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Edadmhqmupurmhapdmmsmﬁsus
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Sequimiento y evaluacion de logmjs

Identidad v autonomia

persona
Levanta la cabeza cuando

estd tumbado sobre el

estdmaago v la mueve
lentamente.,

Mantiene la cabeza erguida
cuando estd en brazos o
sentado,

Se pone boca arriba o boca
abajo estando de costado.

Extiende las piernas, empuja
con los pies v patalea.

Sonrie en respuesta a un
estimulo,

[ieja de llorar o sonrie al
atenderle el adulto.

Succiona.

5

Medio fisico
social
Fija la mirada en un punto
luminoso, rostro u objeto fijo

v en movimiento hasta
describir un angulo de 1807

Intenta alcanzar objetos sin
lvegrawl o,

Sostiene objetos con
prensicon involuntaria v los
ergita.

Heconoce v extiende las
manos hacia el biberdn.

Explora con las manos su
cara, ojos v hoca,

Comienza a establecer |os
ritmos de comida, sueno v
actividad.

Comunicacion y
representacion

Loealiza sonidos laterales
girando la cabeza.

5

Afiende al llamarle.

Vocaliza sonidos guturales v
algin balbuceo,

Dhistingue los sonidos del
habla de otros sonidos.

Hesponde con todo su

cuerpo a la cara que conooee,
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Plan de actuacion paca el proxumo trumestee

MNuestra ]Jmpuestﬂ, pasa el cuavte, qui_.nh:- v sexto wes de vuesteo hi.jc:- o hi.ja se basa en t‘.*ei;::-t;'zﬂ,t‘.; mﬂpli:_w v consclidar las
habilidades que ha msegui,du desde &l nacumiento.

Adermas, ]:rr;ete:r'-.demcxs que nuestro progearmna de estimulacicn se convierta

paca el bebé en una serie de actividades que

estrechan su relaciém con la. educadora. ¥ ]:u:ntenc'mn 118 mpu,cﬂudes o troves de uno DDH'IFE}IEh’.'L'IJ:i.-Ijﬂ adultorbebe OIFLOTOSM Y

Eﬂtml
tos scrdr resteos d:jeti.a‘-us:

Identidad v autonomia
personal

Lvantar v ladear la cabeza con firmesa mientras
yace sobre el estomago.,

Fatalear alternativamente. Tumbado, mantener
las piernas extendidas.

Giirar de boca arriba a la posicion de costado,
Mantenerse sentado con ayuda v apoyo,
Enfrenar los reflejos v el sentido de equilibrio,
Soportar parte de su peso en posicion vertical.

Chupar unidad objeto-mano v retitarla de la
boca,

Comer semi-salidos con cuchara,
Sujetar el biberdn v llevarlo a la boca.,
Sonrefr ante su imagen en 2| espejo.
Tumbado sobre ¢l estomago, deslizarse

impulsandose con las piernas v dirigiéndoss con
los brazos,

Medio fisico social

Coger v sujetar objetos cercanos,

Agitar objetos v oolpearlos contra una superficie.

Seguir con la vista un objeto en movimiento,

Sonreir v patalear ante juguetes v personas
conocidas,

Explorar objetos.

Comunicacion y
representacion

Vobrer la cabeza hacia la persona que ke lama.
Jugar con sonidos consonanticos,

Vocalizar silabas.

Emitir sonidos para atraer la atencion del adulto,
Reir a carcajadas.

Dar palmas.

Atender a la misica, dejando de llorar.

Variar el volumen, tono v propotcion de las
Smisiones.

Imitar expresiones faciales.
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Asesoramiento vy propuesta de accion familiae para el 4°, 5° y 6° mes

Al comenzar el cuarto mes ya habéis aprendido a interpretar las necesidades de vuestro bebé, Ademas de atender a su
alimentacidn, higiene v descanso, os ha demostrado que necesita vaestra atencidn concentrada en €l y mucha comunicacién
afectiva v verbal. Las miradas célidas v amorosas, las sonrisas y caricias son el alimento para su cerebro v también para su

“rorazon”.
Los bebés aprenden mas cuando interactiian gue cuando observan. La observacion pasiva es normal en el recién nacido,
después es necesario que interactile para promover su aprendizaje. Podéis provocar la curicsidad del bebé de forma que &l

mismo busgue el estimulo.

Colocadle algunos ratos tumbado sobre el vientre, esta posicidon favorece muchos aspectos psicomotares v la mielinizacidn

del sistema nervioso.

La decoracidn puede variarse de vez en cuando, también el lugar donde el bebé se sitiia habitualmente, de este modo dispone

de diferentes campos de visidn vy exploracién v no se acostumbra a una orientacidn y perspectiva estaticas.

Jugad con él sin prisas, habladle mucho pero despacio, sin elevar la voz. Cuanta mas actividad fisica v cerebral desarrclle

en los perfodos de vigilia, mas descansara durante el sueno.

El mejor momento para jugar con él es cuando estd espierto y tranguilo. Si llora o empieza a estar adormilado, conviene

suspender el juego v atender la necesidad que provoca ese estado.
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Asesoramiento y propuesta de accuon familiae para el 4° 5° y 6° mes

El llanto es la forma de comunicacidn del bebé, por eso siempre debéis responder a &l 5i os ve, os oye v os siente, percibira

vuestro afecto incondicional v desarrollara confianza.

Imitar sus gestos v sus sonidos es el mejor modo para que €l aprenda a imitar. A lo largo del dia podéis proporcionarle

situaciones para gue vea, escuche, observe, togue vy explore objetos gque no representen peligro alguno.

Jugar a aparecer y desaparecer de su campo visual, dar palmas, jugar a dar v tomar, ete., son actividades gue le encantaran.

Escuchar misica clasica de autores como Vivaldi o Mozart, ademas de estimular su oido musical, le relajara.

Los gritos, las luces v los ruidos fuertes le molestan mucho, sobre todo si la procedencia esta a su lado derecho que, en los

primeros meses, es mas sensible.

Munca pretendais que el bebé realice habilidades superiores para las que su sisterma nervicso no esta preparado. No comparéis
logros con los de otros bebés de su edad. Por suerte, cada ser humano es tnico e irrepetible, como nico es el ritmo de
evolucion de cada bebé. No os creéis espectativas, siempre sera mas positivo disfrutar de una relacidn placentera y amorosa

con vuestro bebé,
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