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Marcar con prtura, de dedos las hudlas de la mano v dedl pie del nific o nifia
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El nifio o la nifia cambia de posicién principalmente:

| Por placer
| Por alcanzar objetos
L] Por localizar al adulto

L] Otros (especificar)
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Alimentacion

c.C. c.C. c.c.

Otros alimentos: Otros alimentos: Otros alimentos:

Peso al final del 9° mes:

Piezas dentales:
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Anctar del 1 al 6 los cljetcﬁ que son, de LYo (L FNEnC, pmférem:iu de nific o la nifia

W~
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Periodos de lJLgilLu y sUeRo

horas

horas

horas

< T = N = B =

horas

Chservaciones scbre dl sueio Ev:lul,pefa luz, posieion, ete..k
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Per.]m:‘ €N LI ESpacio fidtro, en otro liju,_. an. &, tercero Fhel,lwhe v oen d. ltimo corcho o gorna.
Din:.:m los dedos ddl. misio o la nisa, para que experinents con las diferentes texturas
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Mdad-md

Pa-pa

ta-ta

Rodear con una circunferencia las silabas dolles que t‘epi,te con mdas frecuencia
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Edad de comienzo del gateo

Tiempo que permanece en esta postura

Distancia aproximada del desplazamiento
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J

e

MDI]UA los dedos del nifio o la nifa en témpera o puntura, de dedos W clespu,es de dm‘ugu‘lu ala
pagina, perrmitie que punte librermente
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Servalar los cbjetm cuyo somido identifica en -:-lwquliﬂ" l.ugm:‘
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Sequimiento y evaluacion de loqm:ns

Medio fisico social Comunicacion y

representacion

Identidad v autonomia
personal

Boca abajo gira hasta
ponerse boca arriba v
viceversa,

Se arrastra sobre el
abdormen.

Cuando estd tumbado se
incorpora.

Se sienta sin apoyo.

Estando de pie agarrado se
sostiene.

Pasa un objeto de una mano
a ofra.

Utillza el pulgar v el indice
en la prensidn.

Lleva alimentos a la boca,

Sujeta ¢ biberdn con las dos
manos,

Gatea.

S

Coage dos objetos v mira a
wn teroero,

Suelta un objeto
deliberadamente para
alcanzar otro,

Recoge v deja caer aobjetos,
Los aolpea entre si.

Extiende bos vazos a
personas conocidas.

Se profece, a st mismo v a
5115 posesiones,

Actia con deliberacidn solbre

un ohjeto para crear un

efecto dado,

S5

Reproduce palmas v
movimientos de adids,

Ermite cadenas de sonidos
conscnante-vocal con fdtmo

v entonacion,

Localiza sonidos en cualgquier
direccion.

FHeconoce la voe de sumadee
v de su padre.

Reproduce palabwas de dos
silabas.

Sigue Instrucciones sencillas,

Escucha diferentes tonos,

Explora las dimensiones de
los o fetos.
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Plan de actuacion para el pué}itnm trumestre

Para el décime, undécime v ducdécime mes de vuestro hijn:: o I'l..i.-jl:l., ademas de reforzar, v:meli.cu:' v consoidar los
apu:em:li_zcl,jes anterlores, Pretend.e.‘rm::ﬁ :Dnﬁeqw'.u:' los 51'.91.l.i,entnzs d:ujetim:ts:

Identidad v autonomia Medio fisico social Comunicacion y
personal representacion

Gatear con @ estomaago levantado, Abrazar, acariciar v besar (o poner la majilla) a Meter v sacar anillas en un soportea,
personas conocidas,
Ponerse de rodillas. Dar objetos o comida cuando se le requiere,
Meter v sacar objetos de un recipiente.
Mantenemse en pie con avuda. Colaborar en juegos de imitacian.
Buscar objetos semioculios,
Primeros pasos con avada, Imitar sonidos,
Adguirir un objeto con armda de otro,
Levantarse solo, Comprender una prohibicion.
[dentificar a personas conocidas,
LHilizar pinza digital. Decir “papa”™ v “mama” con significado,
Experimentar con agua v arena.
Violtear varias paginas de un libro, Combinar dos silabas distintas.
Reconocer animales en ilustraciones,
Eeber en vaso sin ayuda. Responder a preguntas v drdenes simples
(respuesta no oral).

Sujetar la cuchara v llevarla a la boca {derrama
qran parta). Agmupar objetos por su forma o color,

Extender los brazos v piernas al westitle, Expresar emociones v reconocerlas en otros,
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Asesoramiento y propuesta de accion familvar para el 10°, 11° y 12° mes

Vuestro pequeiio o pequena en breve cumplird su primer afito y ahora tiene gque acometer los dos aprendizajes mas
importantes de su infancia: caminar de forma independiente v dominar el lenguaje como medio de comunicacion. Los dos
requieren toda la energia vy concentracion del nifio o la nina, por eso, posiblemente, elegird uno de los dos aprendizajes,
dedicando al otro el tiempo que le sobre. Esto no quiere decir gque no evolucione en el que deja en lugar secundario, sino

que lo hara de forma mas lenta, para dedicarle mas concentracidon una wez gque haya dominado el primero.

Pretender que domine una habilidad antes de tiempo es un error. Podéis ejercitarle para que adquiera una destreza pero
no os credis expectativas, hay que respetar su ritmo de maduracion vy jamas sobreestimular, porque sdlo conseguiréis ofrecerle

pequenas experiencias negativas con respecto a su propio aprendizaje.

Para que aprenda a andar, vuestro hijo o hija necesita ejercitar el deambular de la mano de su padre o de su madre, recibiendo

mensajes de aliento, aprobaciones y gestos afectivos como recompensa a sus peguenos-grandes logros.

Aunque aumente el tiempo gque pasa jugando solo, es muy importante gue provoguéis la relacion de juego vy la comunicacion

afectiva, verbal y gestual sin esperar a gue wvuestro hijo o hija llore demandando interactuar con vosotros.

Los juegos de dar v recibir, coger vy soltar, meter v sacar, golpear v lanzar, son sus preferidos. Fodéis jugar con él v tomar

precauciones sobre la peligrosidad de los objetos gue manipula o gue pueden estar a su alcance.

Senalar partes del cuerpo es otra actividad gue le satisface, como el juego de esconder v encontrar. No le interesan mas

los juguetes sofisticados, prefiere aquellos que puede empujar, lanzar, hurgar, comparar o golpear. El exceso de juguetes
alrededor provoca que pierda interés por ellos. Podéis poner a su disposicion un grupo reducido, cuando observéis que decae

el Interés, los quardals por unas dias v le ofrecéls otros nuevos,
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Asesoramiento y propuesta de accion familiar para el 10°, 11° y 12° mes

Es necesario gque le permitais “hacer cosas”, por ejemplo beber en vaso o utilizar la cuchara, necesita experimentar vy
equivocarse para adquirir destrezas. Estimulando su autonomia favorecdis el que se sienta til, confie en su propia capacidad
v desee intentar nuevas habilidades.

Vuestro hijo o hija dispone de una memoria visual muy buena v se fija en detalles que los adultos no solemos dar importancia.
También ha interiorizado el sentido del orden vy encontrar los objetos en su lugar habitual le ofrece sequridad. Podéis introducir

elementos nuevos en la decoracion pero no efectudis grandes cambios.

Es importante cuidar la iluminacion del cuarto donde el nino o la nifa pasa méas tiempo despierto. La luz natural es la ideal.

Las lamparas de luz fluorescente no son aconsejables para la vista, ni aguellas que proyectan sombras sobre la zona donde

fija su atencion. 5i es necesaria la luz artificial, que ésta sea suficiente. Podéis ufilizar luces en tonos azules, verdes y violetas

que favorecen la relajacion mental v fisica. Estos colores junto a los tonos pastel son apropiados también para la decoracion
de suelos v paredes por su efecto relajante. Los grises, ocres v marrones oscuros son neufros, mientras el amarillo, naranja

v rojo son excitantes.

Como misica de ambiente recomendamos la clasica, variando las piezas con frecuencia v las canciones infantiles cantadas

por nifios v ninas.
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