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Edad del nifio o nifia

Edad del nifio o nifia

Marcar las hudlas de los pie& del nific o la nifia la dar sus pﬁn‘merms pascs de forma i-ﬂd,epﬂld,ie:ﬂte
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Recortar los n::rjcr& la nanz vy
L boca dEEPILéE de quie d
nifio o la nifia los

id,entiﬁqlbe
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Pegu:l.v en esta cava los ojos,
naviz y beca de la ficha
antericr despues de que d
nifc o la nifia los |u:|._f~_,;a:|.

colocado
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ﬂ.ylbdut‘ al nife o la nifia para. que pase la verna de su dedo por los TOyOS del scl.
Gue gmul:lutee librermente con pinturas griesas v blandas dentro del. sol
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Fedir al nific que t‘e]:rmduzcu el sonido -:-r:,lrt'e&pml-::li,ente o cada Dbjetc:.
.Deapue'ﬁ L:F.Lt‘(.lb(lf&(lt‘(l librermente scbre los dil:nujos el,iqi,encl.o los colores de s Pl‘EFE‘I:‘E:}'lC-i{L
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Cortar d cudlo de la botella por la linea de pruntos, Hacer bolitas de PL'LPGI. seda. con & nifie o la nifia v
Pedi:r: que las introduzca poe a cudle de la botdla. p@qcl.v desl:ués las bdlitas en la parte Hanca de la botdla.
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Peqw:‘ dentro del circulo una bola gm,ru:le de Ulgoclc'ln v oen gl cuadrado un trozo de li,ju.
Pedir al nific o nisfa que toque las dos texturas alternativamente
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Pedir al nifo o nifa que estampe con esponjas untadas pt"euimnﬂlte an pi,ntu,tu
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Hilsanar una corta histona con las cuatro diietas,

Serialar Uqweu.o,s actindades que d nific o nifa 1dentifica e imita cuando se le ptde
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Cortar 10 trozos de lana de 10 centimetros v pegar cada uno de los extremos scbre &l callo,
Fedir al nific o nifa que solzle }-‘ dbserve los movimientos
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Edad del nifie o nifa Edad del nifio o nifia

Marcar la huela de las dos manos del nifio o la nifia que previarmente ha mojado en pintura de
dedos o témperas
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Seguirniento Y evaluacion de LO(_}UDES

Identidad v auwtonomia personal

Camina solo

Heconooe partes del cuerpo
Se pone de pie sin ayuda
Come solo con cuchara
Sube escaleras gateando
Intenta desvestitae

Comienza a avisar cuando esta
ST

Bebe solo en taza o vaso

S

D

Medio fisico social

Explora objetos

Ojea libros ilustrados

Manipula con agua, arena o tierra

Observa v acaricia animales
domésticos

Muestra interés por los elementos
de la calle

Imita actividades de la vida
doméstica

Busca juguetes escondidos en
[ugares muewos

Comienza a intemelacionarse con
iguales

Comunicacion
representacio

Garabatea

Sopla velas encendidas, bolas de
algodan, ate.

Realiza gestos para pedir las cosas

Intenta repetir las palabras gue
nombramos

MAcompana la misica golpeando
objetos con titmo

Emite sonidos para pedir objetos

Encaja el drculo en un tablero de
formas

Imita accioneas
Hace torres de dos cubos

Mete cbjetos dentro de un
recipiente

Obedece pequenas drdenes

Desplaza objetos tirados por una
cuerda
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Flan de actuacion para, el pt::{f:r}r;i,rrl.o trumestree

En & P-eu:'ia::-d,ﬂ entre los 1:|1_l1'_ru:|2 v los dieciocho meses de vuestro 11i,j|:> ot hLJ-:I_ ademas de reforzar, mnpljcm v consolidar las
anteriores, Pmtend.enu:ls cn:unsegui,l:' los 51'.gl.Li,E~r1.tE5 D]J]-E'twc:-cs:

Identidad v
persona

Subir escaleras gateando, Bajarlas sentado o
arrastrandosg

Caminar unos pasos hacia alras
Sentarse solo en una silla pequena
Montar en triciclo con ayuda
Lanzar la pelota de pie v sentado

Senalar partes del cusrpo #n sl mismo v en otra
persona

Control de esfinteres (rectal) por el dia
Comet solo algunos alimentos

Cluitarse algunas prendas, Colaborar al westivke

Medio fisico

Heconocer animales en imagenes

Senalar objetos o personas en una ilustracion al
nombrarlos

Explorar activaments el medio en que se
desenvuele

Jugar con otros nifos v ninas durante varios
minutos

Heconoce sus pertenencias

Identificar el lugar donde se guardan objetos
conocidos

Comunicacion
representacio

Lsar palabras v ademanes para expresar sus
deseos

Mombrar los objetos conocidos

Imitar acciones sencillas, Obedecer instrucciones
Cooer tres objetos a la vez

Meter v sacar encajes

Encajar varios recipientes

Empujar o amrastrar un coche por un circuito
Construir torres de 2 & 4 cubos

Abrit v cemrar recipientes

Realizar garabatos en una hoja o sobre arena
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Asesoramiento y propuesta de accion famiiar para el 16°, 17° Y 18° mes

Vuestro pequeno o pequena en poco tiempo cumplira un anito v medio. Progresivamente gana independencia. No le
solucionéis todos los problemas, las actividades que tiene algin grado de dificultad representan un reto intelectual para el
nino o la nina. 5i vais rapidamente en su ayuda, aparte de impedir el que experimente la satisfaccion de los logros propios,

fomentais la inseguridad vy la falta de confianza en si mismo, ademas de debilitar su resistencia a la frustracidn.

El refuerzo positivo de los intentos vy los pequencos logros es la clave para que el nino o la nina persiga destrezas futuras con

confianza.

Conviene que coma con el resto de la familia, podéis acercar su silla para que ocupe un lugar en la mesa. Hay alimentos
que puede tomar enteros, no le déis todo en puré, asi disfrutard con los diferentes sabores y texturas, también ejercitara
los misculos que intervienen en la masticacion rotativa v favorecera la maduracidn de su aparato digestivo, Puede v debe

tomar los liquidos en vaso, comenzar a utilizar los cubiertos e ir olvidando el chupete.

Para que desee “ser mayvor” debéis facilitar que haga cosas por si mismo como quitarse prendas de vestir, abrir v cerrar
puertas o grifos, encender v apagar luces, buscar objetos semiocultos, guardar juguetes en su lugar habitual, colaborar en
tareas cotidianas, etc. En general, se debe fomentar gue concluya todo aguello gue inicia, comienza a tener sentido de la

conclusidn v es el mejor mamento para crear este habito,

A través de la exploracidn aprende a conocer su entorno. Siempre gue no represente peligro, es bueno que manipule los

objetos gue le rodean v que aprenda a respetar aquellos gue no debe manejar.
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Asesoramiento y propuesta de accion famiiar para el 16°, 17° Y 18° mes

Vuestra comunicacion verbal con €l o ella tiene que ser constante. Actividades como nombrar los objetos que coge o senala,
las imagenes de cuentos v revistas, las personas, animales o cosas que encontrais en la calle o veis en television favorecen
el desarrollo del lenguaje comprensivo v expresivo del nino o la nina. No ufilicéis vosotros su “jerga infantil”, aunque resulie
tentador. BEs mas positivo @ repetir correctamente las palabras que no pronuncia bien, de este modo reforzais su pronunciacidn
v le hacéis saber que habéis comprendido lo que dice.

Mo le dejéis todos los juguetes a la vez. Cuando empiece a cansarse de un juego, le acostumbrais a colaborar en guardarlo
en su sitio habitual antes de sacar otro. No es necesario que disponga de juegos sofisticados, los senc illos v tradicionales
desarrollan iqgual o mejor sus habilidades ¢ imaginacidn.

Con el dominio de nuevas destrezas el nino o la nina comienza a tomar conciencia de si mismo como ser individual con
voluntad propia. Esto propicia el que aparezcan conductas de negacidn v oposicion a los deseos del adulto, le satisface
modificar situaciones v con estos comportamientos consigue atencidn adicional por parte de las personas que le rodean.

La satisfaccidn de transmifir sus deseos, de oponerse v abtener atencion, son beneficios que refuerzan sus conductas negativas

y las posibilidades de que las repita con aumento de intensidad son mayores. Siempre que no represente peligro para el

nino o nina, haced caso omiso de estas conductas v, sobre todo, gue no obtenga beneficios con ellas.
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