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Pegar lentejas dentvo del plato
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Plan de actuacion paca el p\:'c'D{LmD teumestre

En el periodo entre los veintinno y veinticuatvo meses de vuestro hijo o hijn, ademas de reforzag, ampliar v consdidar los

Identidad v autonomia
personal

Domninar diferentes movimientos v
desplazamientos

Comunicar necesidades basicas

Participar en la impleza del propio cuerpo
Controlar esfinteres

Colaborar activamente al vestirle

Exitar peligros

|dentificar v apreciar la utilidad de las principales
partes del custpo

Progresar en la independencia de la
alimentacion

Medio fisico social

Integrarse de forma Splima en el medic amblente
Explorar v conocer objetos de uso habitual

Identificar a las personas con quisnes se
relaciona

Participar en & cuidado del entomo
Avudar a clasificar v guardar juouetes
Colaborar en actividades grupales

Conocer animales v plantas, Colaborar en su
cuidado

Identificar prendas de wvestir v su ufilidad
Hespetar las normas basicas de convivencla

Comunicacidén v
representacion

Participar en situacioness comunicativas
Fealizar instrucciones de dos man datos
Memonizar retahilas v canciones cortas
Aumentar el vocabulario

Mejorar la pronunciacion de vocablos
Dhisfrutar con los materiales plasticos

Aumentar el iempo de atencidn al escuchar
cuentos o canciones

Participar en actividades de expresion corporal
Fealizar rompecabezas de dos piezas

Colocar las figuras en el tablero de formas
Imitar trazos verticales y horizontales

Hacer pares de objefos semejantes o
relacionados

Intentar doblar el papel
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Asesocamiento y propuesta de accion familvar para. el 22° 23° y 24° mes

Al finalizar este trimestre, vuestro pequenc o peguena cumplira dos anos. Esta evolucionando mucho v €l o ella quiere
"ser mayor", hacer las cosas que vosotros hacéis. Desea hacer todo solo, pero aun necesita vuestra ayuda. Esta
dependencia en ocasiones le molesta v en oftros momentos le resulta cémaoda. El objetivo de padres, madres v educadores
debe ser siempre el fomentar la autoestima v no alargar los comportamientos dependientes del ninc o nina mas alla del
tiempo que su madurez nos indica. Hay muchas actividades cotidianas que puede realizar bajo vuestra supervision pero
sin necesidad de que intervengais.

Cuando le vistais, dadle tiempo para que colabore, hay muchas prendas que puede quitarse v ponerse solo.
Froporcionadle prendas comodas v amplias para que se vista v desvista facilitara el que desee v pueda hacerlo solo.

Fuede expresar cuando tiene el panal sucio vy éste es el primer paso para que adquiera el control de esfinteres. Es posible
que indique la necesidad de ir al bafo, mostradle vuestra alegria por su logro v animadle para que se siente en el inodoro
mientras vosotros le sujetdis. No es bueno que os creéis expectativas en este tema, el control voluntaric del esfinter lleva
tiempo v entrenamiento.

Estimuladle para que participe en actividades de la vida cotidiana como guardar juguetes, colocar ropa o zapatos, poner
o quitar la mesa, etc. En el momento de banarle, dadle una esponja para gue se enjabone, puede nombrar las partes
del cuerpo que va enjabonando con vuestra ayuda.

Nunca habléis de los aspectos negativos de su conducta con ofras personas cuando esté presente. Aungue no lo parezca
entiende vuestra conversacién mucho mas de lo que os parece. Los comentarios negativos afectan a su autoestima.
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Asesovamiento y propuesta de accion familiae para el 22° 23° y 24°% mes

Jamas le hagais asociar su comportamiento con su persona. Vuestro hijo o hija puede hacer algo que esté mal, pero eso
no quiere decir que sea malo © mala. Puede gue ensucie la ropa pero eso no significa gue sea un nine © nina sucio.
Los juicios de valor sobre su persona son perjudiciales v afectan a la imagen que el pequeno o pequena esta formando
sobre si mismeo.

No le comparéis con otros ninos © ninas, aungue sean hermanos, Cada ser humano es (nico e irrepetible, dispone de
caracteristicas propias, evolucicona v madura de forma diferente. Precisamente esa unicidad es la que nos lleva a ser
individuos con personalidad v criterios propics.

No caigéis en el error de prestarle atencién por conductas negativas, las repetird siempre que desee que le hagan caso.
Siempre es mas positive alabar v hacer caso por los comportamientos adecuades v los pequenos logros los repetira para
conseguir vuestra atencién v aprobacion.

Si utilizéis el chantaje, material ¢ emocional, aprendera a relacionarse chantajeando con todos los que le rodean.

Aunque pasa muchos ratos jugando solo, es importante para fortalecer vuestra relacién gue juguégis con él o ella. Los
juegos de bloques, construyendo casas, torres, puentes o caminos son muy apropiados para su edad. También ver libros,
cuentos. lAminas o fotos para que pueda nombrar todo lo que ve o lo gue imagina. Podéis jugar con el balén, globos o
rompecabezas sencillos. Dibujar con pinturas de cera blanda o amasar plastilina son actividades que le encantan v
desearad compartir con vosotros, No dejéis sus preguntas sin respuesta, siempre procurando que vea el movimiento de
vuestros labios. Cuando no pronuncie bien, le repetis correctamente la palabra para que la escuche, pero no es necesario
insistir para que él o ella lo haga.

Ofrecedle momentos de atencién exclusiva, pero no le hagéis creer que es él o ella quien debe marcar el ritmo de la
actividad familiar.
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