EL CEREBRO
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LA EVIDENCIA
CIENTIFICA DEMUESTRA QUE...

Una buena hidratacion favorece
la atencidn, la memoria y el
rendimiento cognitivo.

: POR QUE OCURRE? ly

El agua permite que el cerebro
regule la temperatura, transporte
nutrientes y funcione de forma
eficiente.

¢ QUE SIGNIFICA ESTO
EN LA PRACTICA?

® Ofrece agua regularmente.
@ Incluyela en las rutinas.
@ Evita bebidas azucaradas.

IDEA CLAVE

Un cerebro bien hidratado
aprende mejor.



